
おいしいひやまを
いただきます。
北海道の檜山って知っていますか？
北海道南西部のこの地域は海のもの、山のもの、さまざまな美味しい食材の宝庫です。
ぜひ、全国の皆さんに知って欲しい！そして、味わって欲しい！！

⑤

⑦

②

　⑥

④

③①

日本での「メークイン発祥の地」として知られる自然豊かな厚沢部町
では樹齢５００年を超える「ヒバ爺さん」という森の主に出会え
ます。「メークイン」の他にも極太でやわらかな「グリーンアスパラ」
や「まいたけ」などのおいしい農産物に恵まれています。

アスパラ　150ｇ¥350
素敵な過疎づくり（株）

喜多里　720ml ¥ 1,296
厚沢部町観光協会

メークイン　500ｇ￥100
素敵な過疎づくり（株）

うまいもの厚沢部町の❸

メークイン畑

今金町は清流日本一「後志利別川」と豊かな土壌に恵まれた農業の
まちです。特に特産の「男爵いも」は、高い品質と希少さからテレビ等
でも取り上げられている最高級の幻の男爵いもです。
その男爵いもから作られた”今金男爵いももち”は超絶品。また、今金
の酒米と日本一の清流の伏流水を使用したこだわりの地酒や自然
農法で栽培したトマトを使用したトマトジュースがおススメです。

今金男爵いももち　6個入 ¥650
ホテルいまかね

地酒 今金　720ml ¥1,980
ホテルいまかね

トマトジュースレッド　180ml  ¥700
シゼントトモニイキルコト

うまいもの今金町の　❻

後志利別川

日本酒よしこ　720ml ¥1,600
北檜山観光振興公社

瀬棚海苔  1 枚 時価
（株）瀬棚物産

せたな町の「太田山神社」は北海道最古の山岳霊場です。海岸には
「三本杉岩」と呼ばれる絶景スポットも。せたな産米を１００％使った
地酒「よしこ」、黒豆と昆布の「黒豆スナック」、磯の風味豊かな「瀬棚
海苔」などおいしい魅力もたっぷりです。

うまいものせたな町の❼

三本杉岩

東洋のグランドキャニオン「館の岬（たてのさき）」や美しい白い断崖
「滝瀬海岸シラフラ」など絶景の海岸線が続く乙部町。
おすすめの味覚はゆり根から生まれた「ゆり最中」、アカシアから
採取した１００％乙部町産のはちみつや伝説の「しおとんこつラー
メン」です。

ゆり最中　1個 ¥170
富貴堂

おとべのはちみつ　1個 ¥1,000
乙部町魚つきの森づくり協議会

しおとんこつラーメン  2食入¥600（具材別）
おとべ創生（株）

うまいもの乙部町の❹

滝瀬海岸シラフラ

北前船による檜材とニシン漁で栄えた江差町は、古い街並み「い
にしえ街道」や廻船問屋「旧中村家住宅」など見どころもいっぱい。
プリプリの食感が美味しい「鬼エビ」、浜風で乾燥させた極上の
岩のり「寒のり」は、どちらも江差の冬ならではの味覚です。

鬼エビ　時価
若山水産

寒のり　1枚  時価
藤谷漁業部

うまいもの江差町の❶

いにしえ街道

掲載の写真・イラストは全てイメージです。

離島ならではの自然と山海の幸に恵まれた奥尻町。「うに」や「あわ
び」などの海産物が有名ですが、ぶどうの栽培から醸造まで全て
島で手掛けている「奥尻ワイン」や「行者にんにく」など山の幸も豊富
です。奥尻の特産品をぜひご堪能してください。

行者にんにく松前漬け　100g ¥400
離島仙人

つぶ柔らか煮　200g ¥400
離島仙人

うまいもの奥尻町の❺

鍋釣岩

中世の城郭「勝山館跡」など北海道最古の遺跡が多数現存する
上ノ国町。海の幸なら「ホッケ」、「タコ」、山の幸なら精米したての
「お米」、フルーツやミルクを与えて肉独特の臭みがなく肉質が
柔らかい「フルーツポーク」など特産品が勢揃いです。

根ほっけ （開き）  １尾￥500
根ほっけ （糠塩）  2 尾￥500
マルサン 市山水産

煮タコ  100g￥220
 （株）小林商店

うまいもの上ノ国町の❷

夷王山

米 (ふっくりんこ) １kg￥400
 （株）上ノ国町観光振興公社

鮪の岬

男爵いも

開陽丸

奥尻ワイン（各種）   750ml ¥2,490～
（株）奥尻ワイナリー

黒豆スナック  1 袋 ¥250
ＪＡ北檜山


